
医療法人 優心会 

 デイサービス ふうせんかずら 
 

 
理 念 

「私たちは、それぞれの住まいでの 

 暮らしが笑顔で続けられるよう心を 

 込めて寄り添い、支援します」 

ふうせんかずらは、物忘れ予防と運動療法「コグニサイズ」 
通して『楽しむ』気持ちを大切に、脳と身体にプラス効果を 
与える活動を重視してます。 

頭をつかう 体をつかう 

頭をつかいながら運動 

運動課題【エクササイズ】 

●歩く・足踏み等 

 全身の運動ができるもの 

認知課題【コグニション】 

●計算・しりとり等 

 認知機能向上できるもの 

頭と運動の両方を同時に行う複合運動！ 

 ２つの作業を同時に行い、脳の活動を活発にさせる。 

 

ふうせんかずらは、音楽療法や園芸等、個々の生きがい作り
を「個別ケア」を通して、サポートします！様々な活動を 
個別的に提供します。 
 

『コグニサイズ』で物忘れ予防・運動で楽しみ 

『個別ケア』で趣味活動の充実、生きがい作り 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

体験利用・見学等 お問い合わせ下さい。 

（担当：山上） 

℡097-568-4040 



デイサービスセンター ふうせんかずら 

 〒870-1135  大分市光吉新町2-1 

 

 TEL 097-568-4040 FAX 097-576-8515 

   サービス提供日  月曜～土曜（祝祭日含み） 

   サービス提供時間 9：00～17：00 

   ♡食事代♡    550円    

ふうせんかずら 事業所名の由来 

フウセンカズラの緑色の実は風船状に大きくふくらみ、その中の黒
い大粒の種子には白いハート形の模様です。 

               

              ふうせんかずら「花言葉」 

                    ～あなたと共に～ 

                ふうせんかずらは、 

                         あなたと共に、素敵な時間を提供いたします♡            


